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为规范汕头大学体育课程考核工作，按照汕头大学教务处颁布的《汕头大学课

程考核管理办法》（汕大发[2007]78 号），参照广东省教育考试院颁布的《广东省

2013 年普通高等学校招收体育尖子专项考试大纲》，结合本校实际情况，制定本办

法。适用于普通体育课，不适用于高水平运动队训练课。普通体育课包括选项课、

训练课、俱乐部课。 

 

一、体育课程考核方式： 

考核由体育理论作业、平时表现及考勤、随堂身体素质考试、随堂专项技术考

试（期末考试）等方式组成。俱乐部课须增加能力考试。 

 

二、体育课程成绩评定： 

各课程总评成绩满分为 100 分。各项评分采用百分制，按不同的比例计算组成

总评成绩。其中：体育理论作业占 10%、平时表现及考勤占 10%、身体素质占 30%。

选项课和训练课的专项技术（期末考试）占 50%；俱乐部课的专项技术（期末考试）

和能力占 50%（能力包括参加校内比赛的组织工作和裁判工作以及参加校内外比赛

等），修改比例须经体育部部务委员会讨论通过。 

1、体育理论作业： 

（1）命题与批改：由各专项责任教师负责命题，凡使用同一课程大纲在不同

班开设的同一门课程的体育理论作业须统一命题、统一评分标准、统一成绩评定。

同一项如有 2 人以上任课，必须 2 人以上批改作业。作业的批改要使用红笔，每一

小题都应作批改，要给出加分或减分。 

（2）印制：体育理论作业一般属开卷形式，不需要保密。由各专项责任教师

填写《汕头大学资料印刷申请表》，经体育部负责人签字同意后，连同作业题一起

于每学期第 5 周之前经体育部办公室交教务处文印中心印制，印制后由各专项责任

教师向体育部办公室领取并分发给各任课老师；如果体育理论作业属闭卷形式，必

须按照教务处颁布的《汕头大学课程考核管理办法》有关保密规定进行印制作业题，

由各专项责任教师填写《汕头大学各专业试题印刷申请表》，经体育部负责人签字

同意后，连同作业题一起于每学期第 5 周之前经体育部办公室交教务处文印中心印

制，印制后由各专项责任教师向体育部办公室领取并分发给各任课老师。 

2、平时表现及考勤： 

  学生在课上的表现，包括参与积极性、组织纪律性、努力程度等综合表现。其中：

迟到、早退每次扣 10 分；请病假、事假每次扣 15 分；旷课每次扣 20 分；学生请

公假不扣分（比如以汕头大学名义参加省级或国家级层面的竞赛活动等，且办理了

完善的请假手续）。学生在一学期中缺课（包括病假、事假、旷课）超（含）三分

之一不予评定成绩，在成绩记录表和学分制系统的各项评分及总评成绩均为 0分，

任课老师须在质量分析报告中详细说明。 

3、身体素质考试： 



    根据教学进度安排随堂考试（含晚上 AB 节体育课），遇雨天可顺延，按照教育

部颁布的最新《国家学生体质健康标准》测试的操作方法和评分标准进行考试和评

分。1000 米（男）∕800 米（女）考试占总分 30%，学生每人不超过二次考试，记

录其中最好一次成绩。允许学生在该学期体育课程结束前（在学分制系统填报成绩

之前）补考一次，但最高只能记录 60 分。 

学生因伤、病、残（须提交校医院证明）无法参加 1000 米（男）∕800 米（女）

考试，可以在《国家学生体质健康标准》（2007 年版）的其它项目中选择一项替换，

可选项目有：立定跳远、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、掷实心球、握力、50 米

跑、跳绳、篮球运球、足球运球、排球垫球。按照《<国家学生体质健康标准>测试

大学类评分表》（2007 年版）进行评分，任课老师须在质量分析报告中详细说明。 

4、专项技术考试（期末考试）： 

（1）时间安排： 

室内项目必须安排在每学期 13 周至 16 周随堂考试，室外项目必须安排在每学

期 12 周至 16 周随堂考试，不得提前也不得推迟。 

（2）考试方法： 

学生每项技术的考试须按该课程大纲考试方法的规定进行。 

（3）校运动队学生成绩： 

入选校运动队的学生，因代表学校参加各级别大学生比赛，无法参加选修体育

课的专项技术考试（期末考试），可以由主教练根据该学生在平时训练和比赛中的

表现给予评定成绩。由该学生提出申请，主教练评定成绩并签名，报竞赛训练中心

审批，原件经教务员交给该学生选修课的任课老师，复印件保存在体育部办公室。 

 

三、体育课程成绩填报： 

根据教务处颁布的《汕头大学课程考核管理办法》的有关规定，任课教师要在

课程考核全部结束后一周内（第 17 周星期五 17:30 前）评定学生成绩，并通过学分

制系统提交成绩、打印学生成绩记载表和质量分析报告并签名，与体育部要求提交

的其它资料一起交体育部教务员。室外课如果因雨天影响不能在规定时间内填报成

绩，任课教师可提出申请，经教务处同意，方能延迟填报成绩。 

 

四、本办法由体育部负责解释。 

本办法的修改须经体育部部务委员会讨论通过。本办法如与上级有关规定不

符，则以上级规定为准。 




