
汕头大学听课记录表（体育课适用） 

开课单位：             课程名称：                 授课教师：                     

授课时间：                地点：                    授课班级：             

学生应到人数：                  学生实到人数：            

一、 教学环境观察: 请观察体育课程环境设施等条件是否符合教学要求 

 

二、评价 

项

目 
内容 推荐如下有效的教学行为 

评价（请注明分值） 

优(9.1-10),良(8.0-8.9),

中(7.0-7.9),可

(6.0-6.9),差(<6) 

教

学

态

度 

教学认真，备课细

致 

教师按时到达授课运动场地；准时上、下课，不擅离

课堂；课堂表现显示教师课前备课充分。 

 

讲课精神饱满，举

止文雅，仪容整洁 

穿运动服和运动鞋上课；明确本次课内容及学习目标；

平等对待学生，耐心辅导；在课堂上不使用手机等通

信工具。 

 

教

学

能

力 

教学内容符合大

纲，安排合理 
项目特点突出；有身体素质练习内容；符合大纲要求。 

 

讲解精确规范，教

学方法适应学生

学习需要 

讲解清晰、示范动作准确规范；身体素质练习手段科

学；教学方法有实效；能因材施教, 注重学生个性发

展及培养自我锻炼能力。 

 

运动量适宜，教学

能促进学生身体

素质的发展 

运动量适宜，有助于促进学生体质水平的提高；能促

进学生运动技术、技能水平和身体素质的全面发展。 

 

师生间互动良好 
师生之间互动良好，能够激发学生的学习兴趣与主动

性；注重终身体育意识及创新能力培养。 

 

教

学

措

施 

教学措施得当，有

安全意识 

教学措施能有助于增进学生身心健康，有助于培养学

生的积极进取、团结协作和集体主义精神；教学中始

终贯彻安全意识教育。 

 

教

学

效

果 

总体教学效果好 总体教学效果好，达到课程的预期目标。 

 

总

分 

 

 



三、总体评论 

最欣赏的方法或表现： 可以改进的地方： 

给任课教师的具体建议： 

本人对听课的课程的内容熟悉程度：□非常熟悉    □熟悉    □不太熟悉     □完全不熟悉 

听课类型：□集体听课， □观察听课， □督导听课， □评价听课  

 

听课人（签字）                年   月   日 

四、 跟进记录 

□ 教研室/系/院/组织了交流讨论；□ 与被听课教师/教学单位负责人/教务处交流、反馈了意见 

□ 建议推广教师的方法（注明具体内容）；□ 建议任课教师制定教学能力提升计划，以后继续听课跟进 

□ 建议修订课程目标 

跟进记录（每次处理均需签名并注明日期）： 

 

 

说明 

1、 听课的类型与时间应提前至少三天告知被听课教师。 

2、 每项表格前的说明文字仅作为该项观察工作的提示，听课教师根据自己的理解填写自己认

为最值得关注的事项。 

3、 集体听课的组织者负责组织相应的听课讨论和听课表收集和跟进记录填写工作。一次集体

听课可仅填写一份跟进记录，跟进内容中要反映本次集体听课所有听课教师记录和讨论过

程中的重要问题。 

4、 评价听课的组织者负责收集评价听课的记录和听课结果的跟进处理工作。 

5、 教务处负责教务处和校领导听课记录和听课结果的处理与跟进工作。 

6、 本听课表作为听课活动的原始依据在完成必要的交流或评估过程后由系主任或不设系的学

院院长（中心、部主任）存档，保留期五年。教务处、校领导听课表由教务处存档，保留

期五年。 


